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1. По ссылке зайдите на сайт 
дистанционного обучения, после ввода 
логина и пароля выберите курс, на 
который вы записаны

http://distant.posidpo.ru/


2. Для просмотра теоретических материалов и документов  - просто щелкните 
мышью по названию, чтобы открыть папку с документами (                                        )   

или документ (например, такой:                                                                    ) 

Отдельные документы открываются либо в соответствующей программе (Word, 
Excel и т.п.), либо в браузере.
В соответствии с настройками вашего компьютера может потребоваться сначала 
сохранить документ, а потом уже открывать. 

Открытая папка с документами. Чтобы вернуться на страницу курса, нажмите на 
кнопку «Назад» в адресной строке вашего браузера  



3. Выполнение заданий.

В курсе есть задания двух видов  - педагогический практикум и 
контрольная работа. И те, и другие задания предполагают ответ в виде 
файла  - то есть ответ на задание вы должны записать в файл Word или 
Power Point и отправить преподавателю.

- щелкните по заданию, прочитайте, скачайте файлы (если они есть)



4. Как отправить задание на проверку

2 варианта прикрепления 

файла

1

2



1



2

Выберите файл 
на своем 

компьютере

Дайте файлу 
название

Нажмите на 
кнопку


